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Beste donateurs, 
Allereerst het verslag hoe het met onze paarden en pony Macho gaat. Een geweldige cheque 
van de Stichting DierenLot. De eindstand van de Digitale Collecte. De media: Leeuwarder 
Courant, radio en TV. Activiteiten: Vrijwilligersfestival en  De NL Doet Dag in 2025. Dank aan 
ieder die onze stichting steunt en de uitnodiging Eerste Kerstdag op bezoek in onze stallen 
te komen. 
 

Onze paarden en pony Macho 
Tot bijna halverwege oktober was het 
weer goed genoeg om onze paarden en 
pony in de wei te laten. Daarna werd 
het echt herfst met veel regen.  
Dit najaar moesten we de 
dierenartsenpraktiijk in Dokkum drie 
maal er bij roepen voor de gezondheid 
van een dier. De eerste was Pomar. 
Vaste verzorgster Nikki Laamers belde 
mij in oktober dat het niet goed met hem 
ging. Hij ging keer op keer liggen in zijn  

Herst met regen: Poetsende Pomar (achter) en Nirvana in de bak.                 stal, stond  op en krabde onrustig met 
zijn hoeven in het stro. Alles leek op koliek. Dat bleek het ook te zijn. Een gaskoliek. Pomar kreeg een 
pijnstiller en darmontspanner. Gelukkig knapte hij snel op. 
 
No Limit was de tweede. Hij werd heel ernstig 
ziek. Op 6 november ’s avonds, ik had die 
middag onze dieren verzorgd, deed ik om 
22.00 uur  de laatste ronde met het toetje, een 
halve appel. Bij No Limit’s stal aangekomen 
schrok ik. Hij lag plat in zijn stal. Paarden gaan 
vaker ’s avonds liggen, maar zijn houding 
verontrustte mij. No Limit kwam niet overeind, 
had geen enkele belangstelling voor het 
appeltje. Ik belde de DAP en Amber 
Bourgonje, een van de paardendierenartsen, 
kwam. Het leek op koliek. No Limit kreeg de 
injecties met de darmontspanner en pijnstiller. 
Die pijnstiller werkt een aantal uren. We 
spraken af dat ik om 3.00 uur ’s nachts terug 
zou komen om te zien of hij was opgeknapt.  
Bij mijn komst midden in de nacht had No Limit 
duidelijk veel pijn. Amber kwam weer, voelde 
hem op en constateerde een draaiing in de          Pomar                          No Limit, onze “Harry Potter’’ 
darm…Dat was hevig schrikken.  
Bij die diagnose gaat een (jonger) paard direct naar de kliniek voor een hele zware buikoperatie. No Limit is 1 
november 2024 30 jaar geworden. Wij doen alles voor onze dieren op ons terrein. De grens is de kliniek. 
Amber besloot No Limit via de neussonde een laxeermiddel toe te dienen, dat maakt de doorgang in de 
darmen makkelijker. No Limit kreeg nog een keer de pijnstiller. Die nacht mailde ik onze verzorgploeg over No 
Limit’s gezondheid. Degene die die ochtend dienst had kon direct zien of de komst van de dierenarts weer 
nodig was.  
Dat gebeurde donderdagmiddags, nu kwam paardendierenarts Rianne Brouwer. Maar ook donderdagavonds 
was haar komst nodig. Weer kreeg No Limit via de neussonde het laxeermiddel. En weer kreeg hij de 
pijnstiller. Vrijdags 8 november was de situatie met No Limit niet verbeterd.. Die middag kwam weer de 
dierenarts. Er was geen mest en er was amper darmgeruis…een héél slecht teken… Ik overlegde met Karin 
Engelman en besloot: we gaan euthanasie voorstellen. Na 48 uur is er amper meer hoop en er kwam weer 



een nacht aan. Paardendierenarts Marleen Mulder kwam vrijdagavond 8 november. No Limit had die avond 
wel zijn Subli gegeten, maar het was overduidelijk dat hij veel pijn had. Marleen vond het eten van de Subli 
een goed teken. Ook zijn mondslijmvlies was nog roze (dat verkleurt naar een grijs-grauwe kleur als het 
helemaal mis is). Ze voelde hem op. Gaf de pijnstiller en raadde aan: probeer hem te laten draven. Door 
beweging – dat gebeurt soms ook wanneer het dier wordt vervoerd in een trailer over een hobbelige weg naar 
de kliniek – kan de darm terugdraaien in de goede stand.  
Zaterdagochtend 9 november heeft Andre Meijer, onze vaste paardenverzorger, No Limit aan de lange lijn 
laten draven. Die dag was te zien dat No Limit niet in orde was, maar de komst van de dierenarts was niet 
nodig. Zaterdagavond bleef ik tot 23.00 uur in de stal, Karin kwam om 3.00 uur ’s nachts voor controle en 
Andre liet No Limit zondagsochtens 10 november om 6.00 uur nogmaals draven aan de lange lijn.  
Die zondag, ik verzorgde onze dieren, werd No Limit’s gedrag rustig. En hij produceerde mest! Een heel goed 
teken. We durfden het bijna niet te hopen, maar het leek alsof de darm  in de goede stand was gedraaid…  
Ik belde dierenarts  Marleen en vertelde haar hoe het met No Limit ging. We spraken af dat zij 
maandagochtend 11 november zou controleren of  No Limit’s darm echt weer goed lag.  
En dat was zo!  Hoera!! Hoera!! Een wonderbaarlijke genezing. Want was een dubbeltje op zijn kant.  

No Limit heeft van mij een nieuwe koosnaam 
gekregen: Harry Potter. “The boy who lived!”. 
Onze tovenaarsleerling die aan de dood 
ontsnapte gaat het gelukkig heel goed. Hij is 
weer helemaal de oude. 
 
De derde die ons deed schrikken was Macho. 
Ruim een week geleden zat zijn rechteroog van 
de ene dag op de andere helemaal dicht en vol 
pus. Bijna drie jaar geleden heeft hij een hevige 
oogontsteking gehad aan dat oog. Het was toen 
zo ernstig dat werd overwogen het oog er 
operatief uit te halen. Dit keer kwam 
paardendierenarts Jessica Webb die ook toen 
ziijn ogen behandelde. Ze bracht een  

Grote Norbert en kleine Macho samen in de buitenbak 
kleurvloeistof op het oog aan. Door de afwijkende kleur was een vlek te zien. Het hoornvlies was beschadigd. 
Vermoedelijk had er iets in zijn oog geprikt. Macho kreeg voor zes dagen oogzalf en een pijnstiller 
voorgeschreven. Het leek goed te gaan met de genezing, maar een tweede bezoek van Jessica was nodig. 
De beschadiging was niet genezen. Er is dezelfde behandeling ingezet, maar het oog wordt nu ook drie keer 
per dag ingedruppeld. Wij hopen van harte dat het oog geneest. 
 
Nu de dagen zo kort zijn geworden en alle dieren al vroeg weer op stal staan, ook de kipjes komen amper 
meer buiten, is bij het ritueel van de laatste voerbeurt ’s avonds extra goed te zien hoe ze allemaal precies 
weten in welke volgorde wat gebeurt.  
De eerste gang is de kuil,  De kipjes die mij direct begroeten als ik 
binnenkom, krijgen sla, koolblad en handjes gedroogde meelwormen.  
Een van onze Veteraantjes, een witte kip van de Stichting Red een 
Legkip, krijgt op advies van de dierenarts regelmatig een warm badje 
omdat haar kontje vies is. Verzorgster Nikki Laamers regelt dat altijd, 
Ons Veteraantje vindt dat zo lekker dat ze heerlijk in het warme water 
blijft zitten. 
Daarna rijd ik de mestkar naar de biovergister. Bij terugkomst is het 
tijd voor de Subli, het speciale oude paardenvoer. Macho en Norbert 
hebben volop zicht op de opslagruimte waar de grote ton met Subli in 
de week staat. Macho’tje  geeft het tempo aan voor de ‘’bediening’’. 
Zodra ik naar die opslagruimte loop om de porties Subli te verdelen 
over de voerbakken, hinnikt hij luid. Norbert die over de rand van zijn      Veteraantje in bad 
stal meekijkt, bromt  volop mee. Macho blijft hinniken tot hij zijn Subli krijgt.   

Ondertussen timmeren Sandro en Pomar met 
hun hoef op de staldeuren. Nirvana maakt 
opgewonden geluidjes.  Als ik bij ieder langs ben 
gegaan met de voerbakken  volgt een kwartier 
stilte. Vol toewijding eten ze allemaal hun bak 
leeg, zelfs het laatste kruimeltje wordt er uit 
gelikt. 
 
Macho heeft eigen kerstversiering op stal 
 



Ondertussen veeg ik de vloeren, verzamel alle bakken die leeg zijn en zet de waterkoker keer  
op keer aan om met heet water de bakken schoon te maken. Zodra ik met het schoonmaken van die bakken 
begin, gaat Macho weer hinniken. “Tijd voor het extra hapje!’’ is de boodschap. Macho wordt twee maal per 
dag bijgevoerd met een schep  geweekte ponybrokjes. Na het eten van de Subli gaat hij altijd achterin zijn stal 
rustig staan ‘’uitbuiken’’. Maar als ik bezig ben met het stapelen van de schoongemaakte voerbakken in de 
opslagruimte, is er voor hem genoeg tijd verstreken om trek te hebben in die volgende gang:  de geweekte 
ponybrokjes. De bak voor hem en kleine beetjes voor Norbert, No Limit  en Rianne wordt bijgevuld met warm 
water. Dat gebeurt in het verste staldeel. Ook daar zijn alle paarden al helemaal gespitst op een extra  hapje. 
Het is sneu als ze alleen maar toe kunnen kijken, dus krijgt ieder een klein handje Ponybrok. Sandro en 
Pomar zorgen er wel voor dat ik dat niet vergeet: Ze kondigen luid timmerend op hun staldeurk aan: ‘’Nu! 
Lekkere Pony Brokjes!’’.  
Na die ronde is het tijd om af te sluiten en ieder het toetje te geven: een halve appel. Voor Norbert, Macho en 
Rianne, allemaal met slechte gebitten, wordt die in kleine stukjes gesneden.  
Ook de kipjes zijn gewend aan een toetje. In de opslagruimte strooi ik, nadat het licht is uitgedaan, nog een 
handje gedroogde meelwormen. Hoe laat het ook is, ze komen steevast  uit hun kleine ‘’kippenkazerne’’, het 
kastje waar ze op stok gaan, om nog een hapje te eten. 
 
Met een aai over hun hoofd voor de paarden en pony, wens ik ze een ‘’Welterusten. Goed op elkaar passen! 
En morgen gezond weer op!’ Voor de kipjes is het: ‘’Oogjes dicht en snaveltjes toe!’’ 
 
Een geweldige cheque van de Stichting DierenLot en de eindstand van de Digitale 
Collecte 
16 November 2024 was er het jaarlijke Congres van de Stichting DierenLot. DierenLot bestond 14 december 
2024 20 jaar! En ter gelegenheid van dat jublieum kregen alle erkende beneficianten – en dat zijn wij  – een 
cheque van € 5000,=!! Heel veel dank Stichting DierenLot! 
De Digitale Collecte rond dierendag was dit jaar weer een groot succes. De opbrengst was € 1.850,=!  
Dat bedrag werd door de Stichting DierenLot verdubbeld tot € 3.700,=!  
Na de sluitingsdatum kwam er nog een gift van € 320,= bij. Dus de totale opbrengst is € 4.020,=.  
Alle  gevers: hartelijk dank voor jullie zo gulle bijdragen.  
 
 
De media:   
We kregen dit najaar veel media-belangstelling. Op 3 oktober 2024 een artikel van anderhalve! pagina met 
foto’s in de Leeuwarder Courant. De drie weken voor Sinterklaas zond Waterstad FM, de populairste 
popzender in Friesland kosteloos dagelijks onze commercial ‘’En rij toch niet stilletjes ons stalletje voorbij’’ uit.  
Op 4 december waren we op televisie in het programma BinnensteBuiten op NPO 2. 
Op de landelijke televisie zijn we nog nooit geweest. Dan weet je niet wat voor reacties je kunt verwachten. 
Ontploft de e-mail? Rinkelt de telefoon non-stop? Of gebeurt er niets… 
Het bleef stil, maar een mailtje van een nieuwe donateur leidde mij naar de bankrekening van onze 
pensionado’s. En daar was het een drukte van belang… Er kwam die avond bijna € 1.000,= aan giften 
binnen…Dat werd in totaal € 1.950,=!! Met aanmeldingen van nieuwe donateurs.  
Geweldig.. Ik was er stil van. Mede namens al onze pensionado’s:  grote dank!  
Wie het programma gemist heeft en het alsnog wil zien: zie onze site www.pensioenpaard.nl. De link staat bij 
de rubriek ‘’Nieuws’’. 
 
Activiteiten:  
Op 11 oktober 2024 stonden medebestuurslid 
Cornelia Dijkstra en ik met een klein standje op 
het Vrijwilligersfestival in de Harmonie in 
Leeuwarden. 
Een heel geslaagde dag. We legden leuke 
contacten en Cornelia wierf volop donateurs 
voor onze stichting! 
 
Voor wie volgend jaar mee wil doen: de datum 
van de NL Doet Dag in 2025 is bekend. Het 
wordt zaterdag, 15 maart 2025 van 11.00 tot 
17.00 uur. Noteer de datum alvast in je 
agenda. Uiteraard sturen we tevoren nog een 
oproep naar jullie. 
 
                                          Cornelia in het standje 
 
 



 
Grote dank aan ieder en kom Eerste Kerstdag, woensdag 25 december op bezoek 
 
De welverdiende goede oude dag voor onze pensionado’s is echt alleen maar mogelijk dankzij jullie trouwe 
steun. Jullie, donateurs, gulle gevers en dierenbeschermingsfondsen zijn het fundament onder hun pensioen. 
Met zijn allen dragen jullie de kosten daarvan. Mede namens onze dieren: onze hele grote dank aan jullie 
allemaal.  
 

 
Rolinda op stal in kerstsfeer                 Onze kipjes met eigen kerstboompje          Onze grote boom 
 
En natuurlijk veel dank aan de vrijwilligers die altijd klaar staan:  
Frederique Emmerig en Ese Andela, onze hoefsmeden. Wim Meijer onze vaste vrijwilliger die ontelbare 
klussen op zich neemt. Wim van Rink, onze webmaster, die de Nieuwsbrieven opmaakt en de site bijwerkt.  
CopyService Leeuwarden die gratis de brieven uitprint.  Jan Roorda, onze financieel adviseur.  En popzender 
Waterstad FM die ook dit jaar drie weken lang tot Sinterklaas onze commercial ‘’En rij toch niet stilletjes ons 
stalletje voorbij…’’ kosteloos uitzond.  
En uiteraard heel, heel veel dank aan onze vaste paardenverzorgers die 100% gemotiveerd en bewogen, 
week in week uit, weer of geen weer, onze paarden en pony’s met volle inzet en alle liefde verzorgen.  
 
We hebben al jaren een leuke en goede traditie: Eerste Kerstdag bezoek aan onze versierde stallen. Wie 
woensdag 25 december op bezoek wil komen: je bent vanaf 15.30 uur van harte welkom. Mail even of je 
komt en met hoeveel personen. Wij zorgen voor de warme chocolademelk en appeltaart. Kleed je warm!  
 
De volgende Nieuwsbrief 
 
De volgende Nieuwsbrief ontvangen jullie eind maart 2025. In de Nieuwsbrief komt o.a. ons financiële verslag 
over 2024, 
  
Voor ieder: hele fijne sfeervolle feestdagen en een voorspoedig, goed en gezond 2025 toegewenst.  
 
Met vriendelijke groet, 
Ineke de Groot 
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