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Beste donateurs, 
In deze Nieuwsbrief extra veel aandacht voor onze paarden en pony.  Werk in en rond onze 
stallen. Plus de datum van de donateursdag 2025: zondag, 6 juli vanaf 15.30 uur. 
 
Onze paarden en pony 
Al onze dieren gaat het goed. Gelukkig! Maar we hebben in het voorjaar wel diverse malen de dierenarts 
erbij moeten roepen. In het verslag per dier lezen jullie alles hierover. 
Onze paarden en pony konden al vroeg de wei in: op 27 april, op Norbert’s 30e verjaardag, was het zover. 
Het werd volop feest. 

Al dagenlang keek de hele ploeg verlangend naar het mooie hoge groene 
gras, vol paardenbloemen en madeliefjes. Die zondag was het stralend weer 
en zodra de deuren van hun stallen opengingen, stoven ze in galop de wei 
in. Een mooiere manier om een paardenverjaardag te vieren is er niet. 
We lieten ze die eerste keer drie kwartier in de wei. Het wennen aan het 
verse gras als voedsel moet langzaam gebeuren om koliek te voorkomen. En 
toch, ondanks dat langzame tempo van wennen, met iedere dag een half uur 
langer de wei in, voorkom je niet dat een paard koliek krijgt… 
Die koliekverschijnselen pakten voor Rolinda wel heel sensationeel uit… Op 
29 april werd ze ‘s- ochtends in haar stal gevonden, vastliggend in een boog 
tegen de wand en deur.  Rolinda lag in een onmogelijke houding. Muurvast. 
Het lukte niet haar overeind te krijgen... De dierenarts werd erbij geroepen en 
zij adviseerde: bel de brandweer… De brandweer Leeuwarden reageerde 
direct en rukte uit met drie auto’s. Ook Feddy Snieder, onze kuilleverancier, 
werd ingeschakeld. Naast mankracht was ook het hef- en trekvermogen van 
zijn grote shovel nodig. Onze Rolinda is een stevige tante die algauw meer 
dan 600 kg weegt. Met vereende krachten, spanbanden om Rolinda’s 
lichaam en inzet van de shovel van Feddy, kregen ze Rolinda weer in de 
benen. Hierbij nog eens veel dank aan de brandweer en aan Feddy Snieder 
voor alle hulp! Waarschijnlijk is Rolinda koliekerig geweest door het  
nieuwe gras, is ze gaan rollen in haar stal en daardoor in zo’n 
ongelukkige houding terecht gekomen. Rolinda was diep onder de indruk van 
alle consternatie en bleef de hele dag beduusd op stal staan. Gelukkig, had 
ze behalve een klein schaafwondje aan haar buik dat snel genas, niets 

No Limit en Norbert                  overgehouden aan de hele operatie.   
Rolinda gaat het verder 
uitstekend. Ze ziet er heel 
goed uit. 9 Juni is ze 27 
jaar geworden. Buiten 
trekt ze altijd op met haar 
trouwe vriendin Lizzy. 
Maar bij het loslopend 
binnenkomen op stal loopt 
ze steevast naar de box 
van Sandro om uitgebreid 
en hartelijk met hem te 
poetsen. Sandro is haar 
hele grote vriend. Ze 
kennen elkaar van 
Manege Molenruiters en 
hebben hun vriendschap 
na Rolinda’s komst nu 
alweer meer dan vijf jaar 
geleden direct weer 
opgepakt.  
          Rolinda met spanband en brandweermannen voor haar stal 



Pomar was het tweede paard waarvoor op 30 april de DAP 
Dokkum ingeschakeld moest worden. Hij ging plat in zijn 
stal liggen: gaskoliek. Pomar is gevoelig voor met name 
gaskoliek – veroorzaakt door bacteriën in de blindedarm. 
Met een pijnstiller en darmontspanner genas hij snel. Maar 
in het gewenningsschema van een half uur per dag erbij in 
de wei moest hij terug naar af…We deden hem het 
graasmasker op. Pomar heeft een heel goed gebit. Alleen 
dat maakt dus ook dat hij extra veel kan eten. Met 
graasmasker en opnieuw wennen in de wei ging het goed. 
Pomar wordt deze zomer 28 jaar en hij is in november vier 
jaar bij ons. Onze grote knuffelbeer. Altijd in voor een aai 
over zijn neus. Vriendelijk en goedmoedig. Op stal kan hij,  

‘’Beertje’’ Pomar                                         als je naast hem zit op een stoel en bij de koffie een 
biscuitje eet, zo aandoenlijk bedelen om óók een stukje, dat je hem dat gewoon niet kunt weigeren. Met zijn 
hoofd scheef, hals ver uitgestrekt, zijn neus bijna in je gezicht is daar ook geen ontkomen aan. Karin 
Engelman heeft zijn vacht al vroeg in het jaar gedeeltelijk geschoren. We noemen hem niet voor niets 
‘’beertje’’, zijn vacht is dik en vol. Maar met de zomervacht die inmiddels steeds meer zichtbaar wordt ziet hij 
er prachtig uit. Hij glanst aan alle kanten.  
Nirvana is dol op Pomar, maar Pomar en Sandro zijn ook hele grote vrienden. Nirvana eist buten in de bak 
of wei als eerste Pomar op om mee te poetsen. Vaak begint ze daar al mee op de oploop naar de paddock 
en krijg je filevorming van de andere paarden die ook naar buiten willen.  Als ze eindelijk uitgepoetst is, want 
daar neemt ze de tijd voor, mag Sandro. Hij 
wacht altijd geduldig op zijn beurt. Nirvana is 
de merrie waar alle ruinen ontzag voor 
hebben. Ze is bepaald geen ondergeschoven 
type. Maar met al haar temperament is ze 
ook een heel gevoelig, sensitief paard. Op 
haar verjaardag, ze werd 30 april 30 jaar, is 
ze dik verwend. Met voordien bezoek van 
haar grote fan Diane de Groot die een mooi 
nieuw halster voor Nirvana meebracht en 
een hele gulle gift van een andere grote fan 
Inge den Bakker. Zoals het bij paarden treft 
hoe goed hun geheugen is als ze bij ons 
komen en paarden waarmee ze bevriend           Nirvana  
waren in hun voormalige manege direct herkennen, ook na heel veel jaren, zo treft het ook wat voor band 
ze met mensen hebben. Nirvana is altijd dolblij als Diane komt. Ze likt Diane’s beide handen en geniet 

helemaal ontspannen en volop van de uitgebreide borstelbeurt 
waarmee Diane’s bezoek altijd begint. 
Lizzy’s gezondheid is goed, maar ze werd wat magerder. Dus hebben 
we haar dagelijkse porties oude paardenvoer verhoogd naar vijf 
scheppen per voerbeurt en krijgt ze tussen de middag net als Macho 
geweekte ponybrok als bijvoeding. De normale portie is twee 
scheppen per voerbeurt. Het vraagt altijd tijd om er kilo’s bij te krijgen, 
dus we houden in de gaten of die portie nog groter moet worden. De 
straalkanker aan haar voorhoef is pijnloos. Wel reageerde ze na een 
paar weken op de dagelijkse schoonmaakbeurt van die hoef en 
besprenkeling met jodium van de straal door telkens haar hoef weg te 
trekken. Dus moesten we daarmee stoppen. Hoefsmid Ese Andela 
heeft tussentijds de hoef nog eens bekeken, maar was tevreden met 
hoe die er uit zag. Lizzy is allerliefst en duidelijk gelukkig bij ons. In de 
wei, naast haar grote vriendin Rolinda, is ze regelmatig met Rolinda 
aan het poetsen. Op stal eet ze over de stalrand graag mee uit de ruif 
van Sandro. Hij doet precies hetzelfde bij haar ruif. Ze mogen elkaar 
graag dus dat gebeurt in alle gemoedelijkheid. 
No Limit heeft één keer dierenartsbezoek nodig gehad. Hij kwijlde 
hevig. Het bleek dat een afgebroken kies hem een splinter in zijn tong 
had bezorgd. Die splinter is direct verwijderd en de wond genas snel. 
No Limit’s wonderbaarlijke genezing van de darmdraaiing vorig jaar 
november zal ons altijd bijblijven. Sindsdien heet hij ‘’Harry Potter, the 
boy who lived’’ …In het begin ben je bang dat die draaiing weer kan 
gebeuren. Maar het gaat hem prima. Ook hij werd magerder, zijn  

Lizzy                                                   portie oude paardenvoer is daarom aangepast naar vijf scheppen per 
keer. Inmiddels is hij weer helemaal op gewicht. 



No Limit is een absolute lieverd. Hij is en blijft 
wie hij is: een tikje ondeugend, altijd in voor 
kattenkwaad. Er beginnen al appeltjes te 
komen aan de appelboom die aan de 
ruinenwei grenst en we weten dat zodra die 
appels groter zijn No Limit de eerste is om ze 
van de boom te jatten. Samen met zijn 
partner in crime Sandro. 
Die twee zijn altijd samen. In leeftijd schelen 
ze 10 jaar, No Limit wordt 31 jaar begin 
november. Sandro is 21 jaar. Maar in hun 
karakters zie je de overeenkomsten: 
Speelsheid, ondeugendheid en grote 
vriendelijkheid. Het zijn mensenpaarden. Ze 
zoeken contact en zijn altijd in voor een aai 
over hun neus. Sandro’s gezondheid is 
uitstekend, zijn diepzwarte vacht glanst aan 
alle kanten. ’s Avonds op stal als ik de  

No Limit, onze ‘’Harry Potter’’                                                           porties Subli heb gevoerd en de lege bakken 
ophaal voor de schoonmaakbeurt met heet 
water, krijgt Sandro altijd de bakken waar 
nog een restje Subli in zit. Hij doet de 
voorwas en likt iedere bak grondig schoon. 
Dat scheelt mij weer werk  সহ঺঻. En Sandro 
helpt een handje met vegen! Zie het 
meegezonden filmpjem  
Rianne, die in september a.s. samen met No 
Limit, acht jaar bij ons is, gaat het prima. 
Rianne lijdt nu al drie jaar aan de ziekte van 
Cushing waar ze dagelijks medicatie voor 
krijgt, maar ze ziet er heel goed uit. Helemaal 
op gewicht, met een glanzende vacht., 
Rianne is en blijft Rianne: het meest 
eenzelvige paard dat we ooit hebben mee-          
gemaakt. Fel naar ruinen, ze kan alleen bij           
kleine Macho in de wei. Onze feministe heeft     Links vooraan Sandro 

een zwak voor hem. De enige andere ruin die 
ze tolereert is No Limit met wie ze samen in 
september 2017 kwam. Maar ook hem wijst 
ze zijn plaats. In de regenachtige periode die 
we in mei kregen, liet ik Rianne samen met 
No Limit in de buitenbak. Rianne liep, oren 
plat, naar No Limit toe en gaf hem, hals ver 
uitgestrekt, mond wijd open, de duidelijke 
boodschap: ‘’Ga aan de kant!”. No Limit week 
gehoorzaam uit. Maar: “ons kent ons”. Een 
half uurtje later zag je Rianne, helemaal 
ontspannen, benen onder haar borst, liggen 
in de bak. Vlak naast haar No Limit…. Ze 
vindt het uiteindelijk toch maar wat gezellig 
bij hem te zijn সহ঺঻ 
Pony Macho, is inmiddels 34 ½ jaar oud. Hij 
is nu ruim zes jaar bij ons. Macho doet het 
goed. Hinnikt opgetogen als de Subli, het 

oude paardenvoer in aantocht is. Geeft hard Rianne (links) en Macho                                                                   
hinnikend aan dat het tijd is voor zijn extra hapjes, geweekte ponybrok, tussen de middag en ’s avonds. In 
de bak samen met zijn Grote Witte Vriend Norbert is het altijd aandoenlijk te zien hoe dol die twee op elkaar 
zijn. In de wei, samen met de merries poetst Rolinda regelmatig met hem. Goud-van-oud: ze kennen elkaar 
van Manege Molenruiters.  
 
 
 



Norbert is helemaal gelukkig bij 
ons. Met kleine pony Macho als 
zijn vaste maatje. Als Norbert 
eerder op stal staat en Macho 
nog niet is binnengekomen, is hij 
compleet van slag. Norbert loopt 
constant heen en weer, hinnikt 
en is pas rustig als Macho’tje 
weer tegenover hem op stal 
staat. Zo’n grote vrijbuiter 
Norbert buiten is, zo gevoelig is 
hij voor het vaste gezelschap 
van zijn grote kleine vriend op 
stal. 
 
Werk in en rond de stallen  
Zodra het weer warm en droog 
genoeg is, start bij ons altijd een 
drukke periode van renovatie-, 
schilder- en timmerwerk. Samen 
met vrijwilligers Wim Meijer, 

Norbert solo in de wei   
Andre Meijer en Pieter Euser zijn het toegangshek, de achterwand van het terras, alle bloembakken en de 
kap boven de schuifdeuren in de beits gezet. Vier bloembakken zijn door Wim helemaal gerenoveerd. In de 
stallen ben ik bezig met balken die vorig jaar niet meer gedaan konden worden schoon te maken en wit te 
schilderen. Op het programma staan nog de vernieuwing van de wand van No Limit’s stal die helemaal is 
aangetast door water. In september vorig jaar kregen we de afvoerput naast zijn stal, maar de wand 
vertoonde al rottende plekken door alle vocht. En er is schuur- en schilderwerk aan andere stalwanden. 
 
 
De donateursdag: zondag, 6 juli 2025. Vanaf 15.30 uur zijn jullie van harte welkom! 
 

Zondag, 6 juli is er weer onze donateursdag. Vanaf 15.30 
uur zijn jullie van harte welkom. Wij zorgen voor een hapje en 
drankje en hebben alle tijd jullie rond te leiden. Mail even of je 
komt en met hoeveel personen. Ook introducees zijn welkom. 
Op de donateursdag kunnen jullie kennismaken met onze 
nieuwste lichting Veteraantjes: twee bruine kipjes. 
De aanleiding was droevig: dat was de dood van een kipje, 
maar er was daardoor bij onze Kippenbrigade weer plek voor 
een nieuwe lichting. Begin mei zijn twee kipjes opgehaald bij 
de Stichting Red een Legkip. Beide kipjes zijn heel vertrouwd 
met mensen. Een van de twee, kapitein Groenpootje, springt 
spontaan op schoot en op tafel en laat zich graag aanhalen. 
Die is dus direct benoemd tot Liaisons Officer. Maar ook de 
andere, luitenant Geelpootje, is heel mak. 
 
 
 
Kapitein Groenpootje bij vrijwilliger Pieter Euser op schoot. 
 

 
De volgende Nieuwsbrief 
De volgende Nieuwsbrief komt eind september 2025. Met natuurlijk het verslag van de donateursdag en alle 
overige nieuws. Wie tussentijds wil langskomen: je bent altijd welkom op zondagen rond 16.00 uur. 
Met vriendelijke groet, 
 
Ineke de Groot 
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