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Beste donateurs, 
In deze Nieuwsbrief alles over onze paarden en pony.  De vergunning voor onze 
opvang… een verbijsterend verhaal. De Digitale Collecte rond Dierendag.  
Bestuurswisselingen en het verslag van onze donateursdag op zondag, 
6 juli.  
 
Onze paarden en pony 
Het zomerweer zat volop mee. Bijna iedere dag konden onze dieren urenlang de wei in. Dat heerlijke 
leven buiten gun je ze zo in de zomertijd. Maar we moesten wel voor bijna alle dieren de dierenartsen 
van de DAP Dokkum inschakelen… 
 

Macho liep in augustus wat kreupel zijn stal 
uit. Als hij lange tijd buiten was geweest, liep 
hij weer gewoon. Het leek erop dat hij wat 
stijver in de benen was geworden. Alleen die 
kreupelheid verergerde ineens. We haalden 
de DAP Dokkum erbij voor inspectie en 
paardendierenarts Emma constateerde 
rotstraal aan zijn linker voorhoef. Daar 
schrokken we van. Onze stallen worden 
iedere dag grondig uitgemest, zijn door en 
door schoon en dan is het laatste wat je 
verwacht dat een dier rotstraal aan zijn hoef 
krijgt. De oorzaak blijkt de vorm van zijn hoef 
te zijn. Daardoor vindt er weinig ventilatie 
langs die hoef plaats. Het hoefje is grondig 

Macho in de wei. Achter Rolinda     schoongemaakt en verbonden. Macho kreeg 
een week lang een pijnstiller eenmaal per dag en onze hoefsmeden werden ingeschakeld voor de 
verdere behandeling. Die verloopt goed. Het verband is er af en met tweemaal per week de hoef 
schoonkrabben en de straal inspuiten met blauwspray geneest de rotstraal.  Kortgeleden ging hij weer 
in volle galop de wei in. Deze zomer zagen we diverse paarden, maar ook Macho’tje magerder 
worden. Een reden om Rianne Brouwer van de DAP Dokkum erbij te roepen. De oorzaak was voor 
ieder dier verschillend. Bij Macho is bloed geprikt. Hij bleek, net als Rianne, de ziekte van Cushing 
(PPID) te hebben. Dat betekent dat in de hypofyse, het orgaan dat de hormoonhuishouding regelt, er 
een goedaardige tumor groeit. Genezing is niet mogelijk, maar het medicijn Prascend dat dan 
toegediend wordt, zorgt er wel voor dat die hormoonhuishouding weer gereguleerd wordt. Met die 
medicatie kunnen de dieren jarenlang een goed leven leiden. Voor paarden en pony’s ouder dan 20 
jaar is de kans op die ziekte 20%, maar naarmate ze ouder worden, wordt die kans groter. Macho 
krijgt nu 0,5 mg Prascend per dag en is weer op gewicht.  
Norbert werd ook smaller. Zijn portie Subli was al aangepast en ’s avonds krijgt ook hij bijvoeding met 
geweekte ponybrok. Norbert eet alle porties 
schoon op, likt zijn voerbak leeg tot de 
laatste korrel, dus het ligt niet aan zijn 
eetlust. De oorzaak dat hij wat afviel is 
waarschijnlijk zijn darmwerking. De 
‘’spuitpoepjes’’ die hij lang had en af en toe 
nog steeds, zijn veroorzaakt door de grote 
hoeveelheden antibiotica die hij kreeg omdat 
hij diverse malen toen hij nog in de manege 
werkte ‘’Einschuss’’ had gehad. Een zware 
bloedvergiftiging die ontstaat door een 
infectie met streptococcen. Door die 
antibiotica worden naast de ziekmakende 
bacteriën ook de goede bacteriën, die in de 
darmen aanwezig moeten zijn voor een 

          Norbert, foto Irma van der Laan 



gezonde spijsvertering, vernietigd. Vorig jaar verbeterden die ‘’spuitpoepjes’’ al enorm doordat we kuil 
kregen met een lager suikerpercentage (11,5% i.p.v. 13%). Sinds begin september hebben we een 
nieuwe oogst kuil met een nog lager suikerpercentage (variërend van 7,4 tot 10%). We gaan bezien 
hoe Norbert hierop reageert. Mochten de spuitpoepjes toch niet overgaan, dan gaan we proberen via 
wat heet transfaunatie zijn darmflora op peil te krijgen. Bij transfaunatie wordt verdunde mest van een 
gezond paard met de goede darmflora via een neussonde ingebracht in zijn maag, waarna het 
doorstroomt naar de darmen. Dat klinkt griezelig, maar bijvoorbeeld bij een verstoppingskoliek wordt 
ook die neussonde gebruikt. Transfaunatie gebeurt regelmatig bij veulens met spijsverterings-
problemen. Norbert’s gedrag is gezond, vrolijk en opgewekt en hij heeft er een nieuw maatje bij 
gekregen: No Limit. In de zomer gaat Norbert met de andere ruinen en merrie Nirvana in de wei. 
Macho’tje, zijn grote kleine vriend staat met de merries in de andere wei, maar wel in het zicht van 
Norbert. Norbert is erg aan Macho gehecht. Maar we zagen deze zomer Norbert, vaak wat plagerig 
naar No Limit toe, steeds vaker No Limit’s gezelschap opzoeken. No Limit is weerbaar en kon zich 
prima weren wanneer Norbert hem uitdaagde door bijvoorbeeld aan zijn halster te trekken. En dat is 
precies wat Norbert nodig heeft  সহ঺঻Norbert heeft een duveltje in zijn lijf. Hij moet tegengas krijgen en 
een maatje hebben dat hem aankan. Inmiddels grazen ze beiden veel naast elkaar en wordt er van 
tijd tot tijd ook hartelijk gepoetst. Hét teken van vriendschap en acceptatie. Ook No Limit hebben we 
door Rianne Brouwer van de DAP laten beoordelen. Hij eet prima, doet het goed, maar de 
darmdraaiing die hij vorig jaar november kreeg betekende wel een ’’enorme opdonder’’ voor zijn 
gestel. Van zijn gebit is een röntgenfoto gemaakt, hij had een rotte kies. Maar die kies is er vanzelf 
uitgevallen. Ook hij is wat magerder want de conditie van onze ‘’Harry Potter’’, zoals hij sinds zijn 
wonderbaarlijke genezing heet, is toch wat achteruitgegaan. 

Lizzy baarde de meeste zorgen. Haar ribben zijn 
zichtbaar, maar ook haar achterhand viel sterk in. 
Rianne constateerde pijn in Lizzy’s bekken. 
Daardoor viel de bespiering bij haar heupen in. 
Lizzy krijgt een hele grote portie Subli ’s ochtends 
en ’s avonds. Plus twee keer per dag bijvoeding met 
geweekte ponybrok. Haar linkerknie is dikker 
geworden, dat wordt veroorzaakt door artrose. 
Vermoedelijk speelt artrose ook een rol bij het 
pijnlijke bekken. Een röntgenfoto van het bekken 
maken is niet mogelijk met de mobiele apparatuur 
van de DAP Dokkum. Lizzy kreeg twee weken 
Novocam, een pijnstiller. Ze eet volop van de grote  

Lizzy. Foto Irma van der Laan          porties Subli en – dat is een heel goed teken! – ze 
rolt op stal en galoppeert regelmatig op volle snelheid uit de wei als ze naar binnen wordt geroepen. 
Langzamerhand wordt ze iets dikker en we hopen haar weer op het goede gewicht te krijgen. 
 

        
Nirvana ziet er prachtig uit                        Sandro 
 
Nirvana kreeg twee vreemde ongelukjes. In juli kwam ze op stal met een loshangend stuk vel onder 
haar buik. Vermoedelijk – en hoe ze dat voor elkaar kreeg blijft een raadsel. – was ze met haar buik 
over een paaltje dat de afvoerput in de paddock afschermt geschuurd. Die wond werd gehecht en 14 
dagen lang verwisselden we het verband. De wond genas goed. Deze week kwam ze uit de bak met 
een wond precies op haar kuifje…Hoe ze dat had gedaan weten we niet. Maar ook die wond moest 
gehecht worden. Verder gaat het haar heel goed. Ze ziet er prachtig uit. Je ziet niet aan haar af dat ze 
ruim 30 jaar oud is… 
Rolinda kreeg een gaskoliek die gelukkig snel verholpen kon worden met een darmontspanner en 
pijnstiller. Kortom: een zomer met veel dierenartsbezoek. Sandro, Pomar en Rianne waren de 
enigen (afkloppen!) die zonder kleerscheuren de zomer doorkwamen. 
 
 



De vergunning voor onze opvang. Een verbijsterend verhaal… 
Op 15 januari 2010 kocht onze stichting de loods met het terrein van buurman Markus de Vries. Die 
aankoop ging niet zonder slag of stoot. In 2009 zouden we al een deel van de loods, het achterste 
staldeel kopen. Maar vlak voor de gang naar de notaris kwam het bericht van de bank dat ze de 
aankoop blokkeerden. Er zat hypotheek op Markus’ bezit. Op basis van een voorlopig koopcontract 
had Markus al € 17.000, = van de stichting ontvangen. De keus was of terugbetaling vragen – en dat 
zou bijna zeker zijn faillissement betekenen – of gaan voor aankoop van de hele loods plus terrein. 
Het werd maandenlang hard werken, maar het lukte om met giften van dierenbeschermingsfondsen 
en een renteloze lening van € 30.000, = die aankoop te doen. Markus de Vries had in 1999 zijn 
terrein, inclusief het onze gekocht. Tot dat jaar was hij eigenaar van het buurhuis op nr. 84. In oktober 
2019 werden wij zeer onaangenaam verrast door de toenmalige buurman van nr. 84 die claimde dat 
de erfgrens niet klopte en o.a. de helft van onze oprit opeiste…Dat de buurman die informatie had van 
Markus de Vries was duidelijk. Markus had in 2001 in overleg met de buurvrouw die er toen woonde 
de erfgrens gewijzigd. De buurvrouw liet een hek om haar grond plaatsen. Maar dat hek was dus niet 
de werkelijke erfgrens…Het kostte ons enkele duizenden euro’s met inschakeling van jurist Just 
Hamming. In 2001 moest de buurman zijn claim laten varen want de z.g. bevrijdende verjaring was 
ingegaan. Tot twee maai toe had Markus de Vries dus essentiële informatie over onze aankoop 
verzwegen. In de zomer van 2023 nam ik contact op met de gemeente Waadhoeke. In 2018 vond een 
gemeentelijke herindeling plaats en de toenmalige gemeente Menaldumadeel was opgegaan in de 
nieuwe gemeente Waadhoeke. Ik had de vraag, omdat die nieuwe gemeente was ontstaan, of er 
wijzigingen waren m.b.t. de vergunning voor het houden van paarden. Van de gemeente Waadhoeke 
volgde het verbijsterende bericht dat er voor de loods, onze opvang, geen vergunning was. De loods 
staat in z.g. ‘’buitengebied’’ en was destijds illegaal gebouwd. Bij die bouw was Markus betrokken. Dat 
weten we uit zijn informatie destijds. Even zie je het schrikbeeld voor je dat de hele loods afgebroken 
zou moeten worden. Het onderdak voor onze dieren waar we zoveel werk voor hebben gedaan, 
weg… Met direct het besef: Dat nooit!! Op advies van de gemeente dienden we een concept-
aanvraag voor een vergunning in. Concept omdat de vergunning er niet was. Er ging tijd overheen 
maar de gemeente Waadhoeke gaf aan mee te willen werken aan het toekennen van de z.g. 
‘’omgevingsvergunning’’. Vroeg dit voorjaar konden we onze definitieve aanvraag indienen. Maar er 
moest een uitgebreide rapportage door een deskundig bureau worden opgesteld. Daarin komen alle 
regelingen die er zijn, van rijk, provincie, gemeente, omgevingsplan, bestemmingsplan, 
geurverordening, tot afvoer regen- en grondwater en stikstofberekening aan de orde. RHO Adviseurs 
in Leeuwarden stelde het rapport van maar liefst 43 pagina’s op. Kosten € 4.840, =…. Voor die kosten 
kregen we een schenking van de Stichting Bouwstenen voor Dierenwelzijn. Heel veel dank aan die 
stichting! Het advies van RHO was positief. De gemeente Waadhoeke kende ons de vergunning toe 
op 2 juli 2025. Een hele opluchting! Bij de kosten van RHO kwam ook nog de leges van de gemeente 
ad € 690,=.  
We gaan met onze jurist overleggen of deze kosten te verhalen zijn. Bij de aankoop van onze loods 
en terrein is telkens informatie die we moesten hebben verzwegen. En dat achtervolgt ons tot op de 
dag van vandaag met duizenden euro’s hoge kosten.  
 
De Digitale Collecte rond Dierendag voor onze paarden en pony 
De collecte voor onze dieren is 22 september gestart en loopt tot en met 6 oktober 2025. De 
Stichting DierenLot verdubbelt iedere euro tot een maximum van €100,= per gever. Ieder die al heeft 
gegeven: heel veel dank! We hebben de opbrengst heel hard nodig. Onze kosten rijzen de pan uit… 
De teller staat op 25 september op € 1.466,= De eindstand mail ik jullie uiteraard nog door. 
 
Bestuurswisselingen 
Per 1 september 2025 is Karin Engelman afgetreden als algemeen bestuurslid. Zij is ook gestopt met 
haar werk voor onze dieren. Aan Karin: heel veel dank voor haar inzet en alle werk dat ze jarenlang 
voor onze pensionado’s heeft gedaan. Per 1 september is als nieuw bestuurslid toegetreden Nikki 
Laamers in de functie van secretaris. Nikki Laamers werkt al meer dan drie-en-een-half jaar als 
verzorgster in onze stallen. Ze is een hele grote dierenliefhebster en volop in actie in de 
dierenbescherming. Naast haar werk voor ons rijdt ze ook eenmaal per week mee op de 
Dierenambulance van Dierenopvang De Wissel in Leeuwarden. 
 
De donateursdag op zondag 6 juli 2025 
Met alle mooie zomerdagen die we hadden was het die zondag regenachtig en hielden we de 
donateursdag in de stallen. Geen bezwaar voor de donateurs die op bezoek kwamen. Het heeft wat 
om tussen de paarden in te zitten. En het was ook geen probleem voor onze paarden en pony. 
Sandro, onze public relationsofficer is het paard dat volop houdt van gezelschap en altijd iedere 
bezoeker vriendelijk begroet, handen likt en gezellig aan ieders hoofd snuffelt. 
Het was – zoals altijd সহ঺঻- weer een hele gezellige middag. Er kon volop bijgepraat worden over het 
wel en wee van al onze pensionado’s. 



 
Sandro met donateur                                                           Donateursdag op stal. Rolinda doet mee 
 
Deze zomer staken diverse malen een aantal ruiters uit Noord-Holland op zondagen de Afsluitdijk 
over om hun favorieten te bezoeken.  
Lizzy en Nirvana kregen volop aandacht. Maar ook voor  Pomar zijn er hele trouwe fans. Yin Voskamp 
kwam op bezoek en kon haar lieveling Pomar uitgebreid poetsen en knuffelen. Tot groot genoegen 
van beiden সহ঺঻ 
 

 Yin Voskamp met Pomar 
 
 
 
De volgende Nieuwsbrief 
De volgende Nieuwsbrief komt eind december 2025.  Voor wie tussentijds wil langskomen: jullie weten 
het. Je bent altijd welkom op zondagen rond 16.00 uur. 
Met vriendelijke groet, 
 
Ineke de Groot 
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