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Sticlting Opusog Oode

{ Manegepaarden en -pony's < Fusstas

Beste donateurs,

We staan nog even stil bij het overlijden van Sandro op 30 juli 2026. Het verhaal hoe het onze
paarden is vergaan deze zomer. De donateursdag op 2 augustus. De stand van de Digitale
Collecte bij het verzenden van deze Nieuwsbrief. Plus een bijzondere schenking van de Stichting
DierenLot

Sandro

Sandroi’s volkomen onverwachte dood was een
schok voor ieder. De mailtjes van heel betrokken
donateurs stroomden binnen. Met zijn
zachtaardige, vriendelijke en speelse natuur had
hij het hart van veel donateurs veroverd. Hierbij
heel veel dank aan ieder die bericht zond.
Enkele mailtjes kon ik beantwoorden, maar dat
lukte lang niet bij iedereen.

De dag van zijn overlijden voelde het heel stil
aan op stal. Alle paarden zagen wat er gebeurde
en wisten dat Sandro er niet meer was.

Twee weken voor Sandro’s dood was er het hele
verdrietige bericht dat de manegehoudster van
Manege Molenruiters, Beitske Groeneveld was
overleden aan borstkanker. Ze was nog maar 49
A sl T R S e b ; el jaar oud. Beitske nam samen met haar man
Sandro Henk in 2021 na het overlijden van Roelof v.d.
Galien de manege over. Sandro kwam van die manege en ik rijd er paard. Hierbij voor haar naasten heel
veel sterkte toegewenst met dit tragische verlies.

Onze paarden
De lange warme maar ook hele droge zomer maakte dat onze paarden iedere dag de wei in konden.
Mooie dagen buiten, maar gelukkig ook met voldoende schaduw in de paddock aan de achterzijde van de
loods. In de loop van die hele zonnige dagen zag je onze dieren in groepjes die schaduw opzoeken. Er
waren deze zomer bij twee paarden kwaaltjes, maar gelukkig geen ernstige dingen. Nirvana kreeg in juli
heftige jeuk. Ze schuurde tegen de appelboom buiten, tegen de
borstel in haar stal en tegen het gele paaltje van de Gasunie dat in
onze wei staat. Tegen dat paaltje drukte ze zo hard dat het
knapte...We belden met de DAP Dokkum en Jessica Webb kwam. Ze
was direct in het medisch dossier van Nirvana gaan zoeken en jawel:
in precies dezelfde tijd vorig jaar had Nirvana ook hevige jeuk. Toen
aan haar hoofd. Alle mogelijke onderzoeken zijn toen gedaan. Van
mijten en luizen tot schimmelinfecties, maar er werd niets gevonden.
Omdat er wonden door het schuren ontstonden, moest toen tweemaal
haar voorhoofd gehecht worden. Jessica’s conclusie was: Nirvana is
allergisch voor iets wat in de omgeving groeit of bloeit in de
zomerperiode. Allergietesten voor paarden zijn onbetrouwbaar
gebleken. Jessica’s advies was een speciale shampoo met vochtige
doekjes te gebruiken. Nirvana moest met die shampoo eerst
gewassen worden voor ze de eczeem (vliegen)deken om mocht.
Anders zou ze die ook kapot schuren. Die deken moest om want de
vliegen irriteerden de wondjes die ze op haar vacht had. De eerste
week is Nirvana drie maal gewassen met de shampoo. ’s Avonds ging
de deken af en dan wreef ik met de vochtige doekjes over de
schuurwonden. De behandeling hielp geweldig! Binnen een week was
het overal tegenaan schuren over. Ze is nog een paar keer gewassen
en zo'n week of drie wreef ik over de genezende wondjes met de
vochtige doekjes. De eerste keer vond Nirvana dat vreemd, maar je
merkte dat ze er aan wende en het prettig vond.

Nirvana op de donateursdag met vliiegendeken



Dat Jessica’s diagnose juist was, werd ook nog eens bevestigd door ruiters van Manege De Steenen
Kamer, de manege waar Nirvana vandaan kwam. Op de donateursdag, toen Nirvana nog met de
vliegendeken buiten liep, vertelden ze dat Nirvana iedere zomere jeukklachten had. Welke boom, plant of
struik die allergie veroorzaakt weten we niet. Wel dus dat die en in Noord-Holland en in Friesland
groeit®@
Norbert gaat het heel goed. Hij is goede maatjes met
Pomar geworden. In de wei lopen ze steevast naast
elkaar en ze poetsen regelmatig.
De transfaunatie, waarbij Norbert via de neussonde
verdunde mest van Sandro kreeg toegediend, heeft
voor Norbert heel goed gewerkt. Zijn mest is stevig
en donkerbruin geworden en zijn staart en billen
blijven schoon. Geen “spuitpoepjes” meer.
Norbert is levendig en opgewekt. Als hij een draf of
een galop inzet valt altijd op hoe soepel en mooi hij
beweegt. Nergens een oud paard om te zien. Eerder
een jonge hengst@) Dan denk ik met heimwee terug
f aan het rijden met hem. Hij was een toppaard.
Ll s Heel kort na Sandro’s dood besloten we om Norbert
Pomar (voor) en Norbert poetsend zijn stal te geven. Het is een riante stal met twee
openslaande ramen. “"De bruidssuite” noemden we die stal altijd toen onze Kroonprins Fellow er stond.
Sandro leeft nog een beetje voort in Norbert met de transfaunatie. Maar ook: een lege stal staart je aan.
Confronteert iedere dag met het gemis. In korte tijd is de stal schoongemaakt en waar nodig opnieuw
geschilderd. Norbert kon verhuizen. Tot zijn grote tevredenheid! Hij staat nu naast zijn vriend Pomar. Bij
het voeren van de Subli, het speciale voer voor oude paarden, timmerde hij altijd al op zijn deur in zijn
oude stal zodra zijn voerbak in aantocht was. Alleen hij was toen als eerste aan de beurt. Nu als een van
de laatste paarden. Dat betekent dus nog langer timmeren. Voor ik de bak aan zijn staldeur hang, leg ik
altijd een vuilniszak voor zijn deur. Norbert eet met smaak en graag. Maar hij knoeit ongelofelijk met het
eten. Hij duwt zijn hoofd diep in de bak. Neemt een grote hap, steekt zijn neus omhoog en ver naar
voren. Met zijn ogen dicht, als een echte fijnproever, kauwt hij al smakkend op de Subli. En morst
ondertussen links en rechts met het voer. Onze kipjes komen vaak ’s avonds speciaal voor hem van hun
legstokjes om een hapje mee te eten van de vuilniszak...Zodra zijn bak leeg is en de vuilniszak vol ligt,
gooit Norbert de voerbak met een luide klap op het middenpad. En timmert. Voor mij hét signaal om de
vuilniszak leeg te schudden in zijn bak. En dan kan Norbert aan de tweede ronde beginnen. Maar met
knoeien en al is het een genoegen om hem zo te zien genieten van zijn eten.
Pomar doet het prima. Hij heeft (afkloppen...) geen gaskoliek meer gehad. Wel ging hij in de afgelopen
periode twee keer liggen op stal, kreunend. We vreesden koliek, maar na vijf minuten kwam hij weer
overeind en was de pijn over. Zijn lichaam kon de kramp zelf oplossen. Een heel goed teken. We hebben
hem deze zomer nog een keer extra geschoren. Door de ziekte van Cushing groeit zijn vacht, net als die
van Rianne, sneller. Hij gaat het najaar in met een korte vacht.

Rolinda liep vier weken geleden wat
mank met haar rechtervoorbeen.
Rianne Brouwer, de paardendierenarts
van de DAP Dokkum, vermoedde dat
het artrose was. Ze schreef 10 dagen
Novacam, de pijnstiller voor. Als dat
niet voldoende hielp raadde ze aan
een kruid, Duivelsklauw, door het voer
te doen. Dat klinkt als “the Dark Arts of
Harry Potter”. Maar het is een
natuurlijk pijnstillend kruid uit Africa dat
veel langer toegediend kan worden
dan Novacam en het helpt tegen pijn.
De Novacam hielp niet voldoende.
Rolinda krijgt de Duivelsklauw nu bijna
drie weken en ze loopt niet meer
mank! Daar gaan we dus mee door.
Wat aandoenlijk is om te zien, is dat
Rolinda Sandro mist. Altijd als ze
binnenkwam was haar eerste gang
naar de stal van Sandro Lizzy (voor) en Rolinda

om langdurig met hem te poetsen. Nog steeds stapt ze direct naar die stal toe. Maar nee,,,Het is anders.
Norbert staat daar nu. Soms loopt ze door naar Pomar’s stal, maar ook dat is het niet. Je ziet haar iedere
keer daarna aarzelen en dan maar besluiten om haar eigen stal in te lopen...




Met Lizzy gaat het prima. Ze is opgewekt, levendig en ziet er goed uit. Hoefsmid Ese Andela had heel
goed nieuws bij het bekappen van haar hoeven begin september. Rond de plek met hoefkanker aan haar
rechterhoef is de straal harder geworden. Een helemaal onverwachte maar duidelijke verbetering.
Kortom: de kanker breidt zich niet uit.

Voor Rolinda is het fijn dat ze zo goed bevriend is met Lizzy. ledere dag poetsen de dames liefdevol en
uitgebreid in de paddock of wei. Voor Rolinda is dat lieve goede maatje een troost bij het verlies van
Sandro.

No Limit staat bij de merries in de wei

en paddock. Voor Rianne die - 5

september was het negen jaar geleden -

destijds samen met hem kwam, is hij de

enige ruin waar ze het mee kan vinden.

ledere dag poetsen de twee uitgebreid.

" Voor No Limit heel goed, want Sandro

| was zijn vaste maatje en aan Rianne

heeft hij nu fijn gezelschap. Rianne’s

gezondheid is prima. Ze ziet er opvallend

goed uit voor een paard dat nu al vier

. jaar de ziekte van Cushing heeft. Haar

. vacht glanst aan alle kanten en haar

gedrag is vriendelijk en levendig. Dit

najaar wordt er o.a. bij haar weer bloed

geprikt om te controleren of de dosering

Prascend, het medicijn dat ze voor die
ziekte krijgt, nog voldoende is. Zeker is

" dat dat medicijn bij haar heel goed werkt.

Rianne (voor )en No Limit

De donateursdag op zondag 2 augustus
Donateurs kwamen uit alle windstreken. Veel uit Noord-Holland. Het was prachtig zomerweer en het werd
een middag vol hartelijke en warme contacten.

" Brenda op haar Furken bij de kipen

We konden met ieder volop bijpraten over
de paarden, in de wei de paarden
opzoeken en uitgebreid aanhalen. Op het
terras scharrelden de kipjes vrolijk tussen
de bezoekers door. Ook aan hen was
gedacht. Naast alle lekkers en giften voor
de paarden waren ook gedroogde
meelwormpjes meegebracht.

Brenda Beemster van de Stichting Red
een Legkip was een van de bezoekers.
Zij kon met eigen ogen zien hoe de drie
nieuwe Kipjes die eind juni bij ons
kwamen genieten van hun goede leven.
De donateursdag was een heel goed
bezochte en fijne dag. Nogmaals dank
voor ieders komst!

De donateursdag: het terras zat vol



De stand van de Digitale Collecte voor Dierendag op 26 september 2026

Er zijn volop giften overgemaakt. leder die al een duit in de collectebus heeft gedaan: bij deze heel veel
dank! We hopen graag dat de collecte net zo'n succes wordt als vorig jaar en dat net als toen gebeurde
de vaopbrengst het verlies dekt dat we 2026 lijden. De tussenstand is op 26 september: € 1.982,=.

De collecte met de verdubbelaar van de Stichting DierenLot loopt tot en met 7 oktober. Wie nog een gift
wil doen: de link naar de bus hierbij: https://dierenlot.digicollect.nl/stichting-opvang-oude-
manegepaarden-en-pony-s-in-friesland. Juist nu is het meer dan de moeite waard te geven. ledere euro
wordt verdubbeld door de Stichting DierenLot.

Na 7 oktober mail ik de eindstand aan jullie allemaal.

En hierbij nogmaals het verzoek: deel de link op jullie social media. Hoe groter het bereik, hoe beter.

Een bijzondere schenking van de Stichting DierenLot

Op het dak van onze opvang liggen 12 zonnepanelen. Jarenlang leverden die ons — in de eindafrekening
— gratis stroom op. De laatste jaren veranderde dat door de terug leveringskosten. In 2027 vervalt de
salderingsregeling. Voor onze opvang wilden we graag een thuisbatterij aanschaffen om de
energiekosten omlaag te brengen. We dienden daarvoor een aanvraag in bij DierenLot en tot onze
vreugde gaan ze ons steunen in de kosten. Die zijn € 4.820,=.

Heel veel dank aan de Stichting DierenLot voor deze schenking.

De volgende Nieuwsbrief

De volgende Nieuwsbrief ontvangen jullie eind december. Met voordien de uitnodiging om op Eerste
Kerstdag in onze stallen te komen. Wie tussentijds langs wil komen: jullie weten het je bent altijd welkom
op zondagen rond 16.00 uur.

Met vriendelijke groet,
Ineke de Groot

Stichting Opvang Oude Manegepaarden en -Pony’s in Friesland.
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